Lundi 8 septembre au vendredi 31 octobre 2025

Horaires LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Plein Ciel m m Salle Omnisport

9h30 — 10h30 QX\—A T8 CROSS
~ ok TRAINING

Renfo
Gym

10h00-11h00

10h30-11h30 Aero DETOX
[ RENFO - STRETCH
A
11h00-12h00 Qx\. TGS"‘

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omn|5p°rt Estilo Fouxq Wote

I

18h15-19h10 L.L A.

LOW IMPACT AEROBIC

19h10 -20h05

AERO
FITNESS

20h05-21h00 ”




Du lundi 3 novembre au samedi 20 décembre 2025

Horaires LUNDI MARD| MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Plein Ciel ﬂ salle Omnisport

9h30 - 10h30 x\. Tg@,, [DETOX]

o RENFO - STRETCH
10h00-11h00 Renfo
Gym
10h30-11h30 CROSS
enro
TRARMNING

) AT
11h00-12h00 Q\\’ 66"“

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport Estno Faixa Wote

18h15-19h10 AERO CIRCIIIT
FITNESS TRAINING

19h10 -20h05 m "RENFO

AVEC

STRETCHING S MATERIEL
20h05-21h00 AT A




Du lundi 5 janvier au samedi 21 février 2026

Horaires LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI YA\ 1]
Salle Plein Ciel Salle Omnisport

9h30 — 10h30 Q'\,\J-\ Tg@,, .

10h00-11h00 Renfo
Gym
10h30-11h30 A6ro DETOX
Renfo RENFO - STRETCH

11h00-12h00 Q\,\. T,gr

Horaires LUNDI MARD| MERCREDI JEUDl VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport Estilo Faixa Wote

18h15-19h10

19h10-20h05 @\ {0 RENFO
llll tmmm

A AT,
20h05-21h00 ” 4\ Té‘ _QX\— &



Du lundi 2 mars au samedi 18 avril 2026

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Plein Ciel m m m Salle Omnisport

9h30 - 10h30 \MATe DETOX
? - § RENFO - STRETCH

10h00-11h00 Renfo
Gym
10h30-11h30 Aero o
Renfo i RA![\'!H\(/
) AT
11h00-12h00 Q\\— 6},«
Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport |ERNLTE Woté
ENESEN A FRO [}Aﬂnlﬂ
FITNESS lﬂl

b OXING
19h10 -20h05 CIRCUIT

TE/
STRETGHING -

20h05-21h00 ” PN Tg




Du lundi 27 avril au samedi 4 juillet 2026

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
Salle Plein Ciel m Salle Omnisport
9h30 — 10h30 \,\—ATG 3N
Jan TRAINING
10h00-11h00 Renfo
Gym
Aero
10h30-11h30 DETOX
[ RENFO - STRETCH

11h00-12h00 \,\. Tg{r‘

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport Estilo Faixa Wote

18h15-19h10 | HIT
STRETCHING RENFO GENERAL

19h10-20h05 N0 ABDOS
a\u L Abees

20h05-21h00

A




