Lundi 8 septembre au vendredi 31 octobre 2025

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI MATIN
Salle Plein Ciel m m

9h30 — 10h30 PILATES

Aero
Renfo

10h00-11h00

10h30-11h30

11h00-12h00

Horaires MERERES
Salle Omnisport Estilo Faixa Woté

18h15-19h10 ' ENFORCEMENT

STRETCHING

19h10 -20h05 AERO ”
FITNESS

20h05-21h00 :III.I"‘ Vmunzsiilii

Jeff ~ —
Anne de Bretagne ( l 14 /S‘# $

TRAINING
DETOX

RENFO - STRETCH

oh30 / 10h30

10h30/11h30

Plein Ciel
1th [ 12h

LOW IMPACT AEROBIC

RENFORCEMENT

MUSCULAI
PILATES




Lundi 3 novembre au samedi 20 décembre 2025

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI MATIN
Salle Plein Ciel m m

s DETOX

9h30 - 10h30 PILATES Anne de Bretagne
RENFO - STRETCH

CRDSS
Aero
Renfo
11h00-12h00

Al TRAINING
Horaires MERCREDI
Salle Omnisport Estilo Faixa Woté
18h15-19h10 AERO ” W
FITNESS TRAINING

19h10 -20h05 JYNAMIC "RENFO ”
lPIMTES i

oh30 / 10h30
10h00-11h00

10h30-11h30

Plein Ciel
1th [ 12h

AVEC
e JATERIEL

20h05-21h00 ”l PILATES i




Lundi 5 janvier au samedi 21 février 2026

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI MATIN
Salle Plein Ciel m m

9h30 - 10h30 PILATES Anne de Bretagne

9h30 /10h30
Aero
Renfo
11h00-12h00
Horaires MERCRED!
Salle Omnisport Estilo Faixa Woté

10h00-11h00

10h30/11h30

10h30-11h30

Céline
Plein Ciel
1th [ 12h

18h15-19h10

sT ercHiNGl WA T |15,

19h10-20h05 WL\ {0 RENFO
FITNESS ” TRAINING

20h05-21h00 ” PILATES

PILATES i




Lundi 2 mars au samedi 18 avril 2026

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI MATIN
Salle Plein Ciel m m

9h30 - 10h30 PILATES Anne d]eegre'cc.zlgne D ETOX

RENFO - STRETCH
(‘I _
Aero
Renfo
11h00-12h00 -
Horaires LUNDI MARDI MERCREDI
Salle Omnlsport Estilo Fouxq Wote

10n30/1h30 I RA NING
18h15-19h10 AERO GCARDIO
BOXING

oh30 / 10h30
10h00-11h00

10h30-11h30

Céline
Plein Ciel
1th [ 12h

CIRCUIT

MOBILITE/

19h10 -20h05

20h05-21h00




Du lundi 27 avril au samedi 4 juillet 2026

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI MATIN
Salle Plein Ciel m m

Jeff

oh30 / 10h30

10h00-11h00

1oh30/11h30

10h30-11h30

Céline

9h30 - 10h30 PILATES Anne de Bretagne (‘l ‘_
Plein Ciel

' RAh ﬂ\ u
Aero
Renfo
1th [ 12h

RENFO - STRETCH
Horaires MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport Ectilo Faixa
18h15-19h10 . M ) HIT
RENFO GENERAL

11h00-12h00

STRETCHING

LRSI AFRO ABDOS
” FESSIERS

PILATES i

20h05-21h00 ” PILATES




