Horaires LUNDI
Salle Plein Ciel

9h30 - 10h30
10h00-11h00
10h30-11h30

11h00-12h00

Horaires LUNDI
Sa"e Omnisport Ezio Estilo Faixa

N o)
Renfo

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Wote Tatlana

18h15-19h10 ” RENFORCEMENT

19h10 -20h05

| ‘STRETCHING

20h05-21h00 AERO
FITNESS [

WATE,.

JEUDI

Renfo
Gym

A Te{,’.

ﬁ[?@aﬂﬁﬂ’
ra I nin g
RENFO / CARDIO

l L.LA.
RENFO
VATE

VENDREDI

m Salle Omnisport

SAMEDI

CROSS

TRAINING

[

DETOX

RENFO - STRETCH

]




Du 4 novembre au 21 décembre 2024
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Du 24 fevrier au 12 avril 2025
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Du 22 avril au 28 juin 2025
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