
Horaires
Salle Plein Ciel

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport

9h30 – 10h30

10h00-11h00

10h30-11h30

11h00-12h00

Horaires
Salle Omnisport

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h15-19h10

19h10 -20h05

20h05-21h00

Aéro 
Renfo

Renfo
Gym

Planning du 4 septembre au 28 octobre 2023

PILATES

PILATES

PILATES PILATES

RENFO
Dynamique

AERO 

fitness



Horaires
Salle Plein Ciel

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport

9h30 – 10h30

10h00-11h00

10h30-11h30

11h00-12h00

Horaires
Salle Omnisport

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h15-19h10

19h10 -20h05

20h05-21h00

Planning du 30 octobre au 23 décembre 2023

PILATES

PILATES

PILATES PILATES

Renfo
Gym

Aéro 
Renfo

AERO 

fitness



Horaires
Salle Plein Ciel

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport

9h30 – 10h30

10h00-11h00

10h30-11h30

11h00-12h00

Horaires
Salle Omnisport

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h15-19h10

19h10 -20h05

20h05-21h00

Planning du 8 janvier au 2 mars 2024

PILATES

PILATES

PILATESPILATES

Renfo
Gym

Aéro 
Renfo

CIRCUIT
RENFO

AERO 

fitness



Horaires
Salle Plein Ciel

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport

9h30 – 10h30

10h00-11h00

10h30-11h30

11h00-12h00

Horaires
Salle Omnisport

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h15-19h10

19h10 -20h05

20h05-21h00

Planning du 11 mars au 27 avril 2024

PILATES

PILATES

PILATESPILATES

Aéro 
Renfo

Renfo
Gym

ABDO
GAINAGE

AERO 

fitness



Horaires
Salle Plein Ciel

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Omnisport

9h30 – 10h30

10h00-11h00

10h30-11h30

11h00-12h00

Horaires
Salle Omnisport

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h15-19h10

19h10 -20h05

20h05-21h00

Aéro 
Renfo

Renfo
Gym

Planning du 6 mai au 29 juin 2024

PILATES

PILATES

PILATESPILATES

Aéro 
Renfo

Renfo
Gym

ABDO
GAINAGE

AERO 

fitness
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