
COURS D’ESSAI GRATUIT  

NOM : Prénom :                                                                  

Adresse :    

CP :    Ville :      
 

Tél portable : Date de naissance      
 

Adresse mail :   

+ pièce d’identité 

Cours réalisé le (date + horaire) :                                                                                                    
 

 

JOUR : Lundi matin Lundi soir Mardi matin Mardi soir 

      Jeudi matin            Jeudi soir     Samedi matin 
 

       Tarif annuel d’adhésion à l’association pour l’activité gym/fitness : 150 € (illimité)

 

Modalité de l’essai   

 

1/ J’accepte en remplissant ce formulaire suivre un cours d’essai gratuit (dans la limite des places disponibles) à HERIC 
GYM ACTIVE à mes propres risques et sous ma seule responsabilité en cas d’accident de quelque nature que ce soit ou de 
dommage sans aucune exception survenue lors d’un cours d’essai. 

Je déclare être en bonne santé et apte à la pratique d’une activité physique, gym/fitness et certifie être couvert par mon 
assurance personnelle en responsabilité civique vis-à-vis des tiers et des dommages corporels et incorporels que je pourrais 
causer.  

Je dégage par conséquent de toutes responsabilités l’association HERIC GYM ACIVE, ses dirigeants, les professeurs et 
renonce à tout recours à leur encontre. 

 

2/ Je reconnais avoir inscrit mon enfant (prénom) : …………………………………………………       âgé de ……………….(entre 16 et 18 
ans) à HERIC GYM ACTIVE. J’accepte en remplissant le présent formulaire faire suivre un cours d’essai gratuit à mon enfant 
à HERIC GYM ACTIVE à mes propres risques et sous ma seule responsabilité en cas d’accident de quelque nature que ce 
soit ou de dommage sans aucune exception survenue lors d’un cours d’essai. 

Je déclare mon enfant en bonne santé et apte à la pratique d’une activité physique, gym/fitness et certifie que mon enfant 
et moi-même sommes couverts par mon assurance personnelle en responsabilité civique vis-à-vis des tiers et des 
dommages corporels et incorporels que mon enfant pourrait causer.  

Je dégage par conséquent de toutes responsabilités l’association HERIC GYM ACIVE, ses dirigeants, les professeurs et 
renonce à tout recours à leur encontre. 

 
Je reconnais avoir pris connaissance des risques liés à la pratique de la gym/fitness. 
Je dégage donc l’association Héric Gym Active de toute responsabilité en cas d’accident corporel. 

 

Dans le cas d’un essai concluant, je m’engage à compléter la fiche d’inscription et la remettre avec le paiement et une 
photo pour devenir adhérent de l’association. 

 
A HERIC, le Signature, précédée de la mention « Lu et approuvé » 

 
 
 
 
 

 
Des photos sont prises lors des différents cours pour animer le site internet et les réseaux sociaux de l’association. 

Merci d’adresser un courrier à la présidente si vous ne souhaitez pas autoriser votre droit à l’image. 


